
 دانشگاه علوم پزشکی لرستان 

پزشکی علوم آموزش توسعه و مطالعات مرکز  

 اطلاعات درس : 

  12041نیمسال تحصیلی :                                                 بهداشت حرفه ای نام درس : 

 بهداشت عمومی گروه آموزشی :                                                              1332113 کد درس :

                            کارشناسی مقطع تحصیلی :                                مجتمع آموزش عالی سلامت دورود دانشکده :  

 نداردپیش نیاز درس :                                                                      4تعداد واحد : 

 مدرسان درس :

 ایمیل  سهم تدریس  مسئول درس  نام ونام خانوادگی  ردیف 

  100000 مسئول درس فروغ چهاردوالی  1

     

 هدف کلی درس : 

 آشنا نمودن دانشجویان با اصول بهداشت حرفه ای در صنعت و کشاورزی

 هدف ویژه درس : )بطور کلی (

 در پایان این درس دانشجو بتواند عوامل زیان آور موجود در کار را تشخیص دهد .) فیزیکی ، شیمیایی ، ارگونومیک ، بیولوژیک (

 ر یک از عوامل زیان آور را فرا گرفته باشد.در پایان این درس دانشجو عوارض و بیماریهای ناشی از ه

 در پایان این درس دانشجو راههای کنترل عوامل زیان آور و نیز کاهش عوارض جسمی برای کارگران را فرا گرفته باشد . 

 در پایان این درس دانشجو معاینات شغلی را فرا گرفته باشد.

 وادث ناشی از کار  را فرا گرفته باشد .در پایان این درس دانشجو  اصول ایمنی و پیشگیری از ح

 شرح کلی درس : 

 و عوارض ناشی از آنها معرفی شده و راهکارهای کنترل بصورت مختصر می شود عوامل زیان آور محیط کار ف بهداشت حرفه ای شرح داده می شود . اهدادر این دوره 

صورت گیری از بیماریها   موارد ایمنی و حوادث ناشی از کار و اصول پیشآشنایی با بیماریهای ناشی از عوامل زیان آور شیمیایی ، فیزیکی و بیولوزیک مطرح می شود . 

 می گیرد. اهداف ، اصول و روشهای بازدید از مراکز صنعتی و کشا ورزی بر مبنای چک لیستها  موجود آموزش داده می شود.

 وظایف فراگیر :    

 حضور فعال در کلاس 

 پاسخ به کوئیزهای کلاسی 

 مطالعه مرتبط در مورد موضوعات ارائه شده 

 شرکت فعال در بحث های کلاسی 

 رعایت شئونات ومقررات کلاس درس 

 



 دانشگاه علوم پزشکی لرستان 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 قوانین کلاس :    

 حضور به موقع در کلاس  -

 خاموش بودم گوشی موبایل -

 منابع اصلی و فرعی :   

 منبع انگلیسی :

 ارسی : منابع ف

 کلیات بهداشت حرفه ای ، دکتر چوبینه -1

 اصول ارگونومی ، حسن صادقی نائینی -2
 ف اساتید دانشگاههای علوم پزشکی کشور، جلد اول ، فصل پنجمکتاب جامع بهداشت عمومی ، تالی - 3

 شیوه تدریس :   

 حضوریشیوه ارائه درس :

 سامانه نوید بستر ارائه درس :

 پرسش و پاسخ سخنرانی ، روش های ارائه درس : 

 : ماژیک ، وایت بورد ، ویدئو پروژکتور ، اسلاید وسایل کمک آموزشی 

 تکالیف فراگیران :    

 انجام تکالیف محوله  -

 ارزیابی فراگیران :   

 کوئیز  -

 ترم آزمون میان  -

 آزمون پایان ترم -

 

 

 

 



 دانشگاه علوم پزشکی لرستان 

پزشکیمرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم   

 جلسات درس :  

 منابع اهداف کلی موضوع روز و تاریخ ردیف

 4/7/1204سه شنبه  1
 11- 11ساعت :

   تعریف ، هدف و دامنه فعالیت بهدا شت حرفه ای

 11/7/1204سه شنبه  4
 11- 11ساعت :

   پرتو( -صدا -عوامل زیان آور محیط کار ) فیزیکی

 42/7/1204سه شنبه  3
 11- 11ساعت :

شرایط  –روشنایی  -عوامل زیان آور محیط کار ) فیزیکی

 جوی(
  

 4/1/1204سه شنبه  2
 11- 11ساعت :

   ذرات  ( -عوامل زیان آور محیط کار ) شیمیایی

 9/1/1204سه شنبه  2
 11- 11ساعت :

   گازها و بخارات( -عوامل زیان آور محیط کار ) شیمیایی

 11/1/1204سه شنبه  1
 11- 11ساعت :

   سموم ( –عوامل زیان آور محیط کار ) شیمیایی 

 43/1/1204سه شنبه  7
 11- 11ساعت :

   عوامل زیان اور محیط کار )ارگونومی (

 30/1/1204سه شنبه  1
 11- 11ساعت :

   عوامل زیان اور محیط کار )ارگونومی (

 7/9/1204سه شنبه  9
 11- 11ساعت :

   عوامل زیان اور محیط کار )بیولوژیک (

 7/9/1204سه شنبه  10
 11- 11ساعت :

   بیماریهای ناشی از کار )عوامل فیزیکی(

 12/9/1204سه شنبه  14
 11- 11ساعت :

   امل شیمیایی(بیماریهای ناشی از کار )عو

 12/9/1204سه شنبه  13
 11- 11ساعت :

   بیماریهای ناشی از کار )عوامل بیولوژیک(

 41/9/1204سه شنبه  12
 11- 11ساعت :

   ایمنی و حوادث ناشی از کار

 41/9/1204سه شنبه  12
 11- 11ساعت :

   ایمنی و حوادث ناشی از کار

 41/9/1204سه شنبه  11
 11- 11ساعت :

   معاینات پزشکی
 

 2/10/1204سه شنبه  17
 11- 11ساعت :

   از کاراصول و روشهای پیشگیری از بیماریهای ناشی 

 14/10/1204سه شنبه  11
 11- 11ساعت :

   بازدید صنعت

 


